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Activité congue pour encourager la discussion, la comparaison culturelle et I’échange d’idées, tout en Ee A, Sy
e —

permettant 'apprentissage de nouveau vocabulaire et d’expressions.

Niveau : B2 (intermédiaire avancé) - C1 (avanceé)

Superstitions autour du monde

Mécanisme:

Prenez une superstition a la fois puis:

1 - Expliquez avec vos propres mots ce que signifie cette superstition.

2 - Dites si vous y croyez ou non. Expliquez pourquoi.

3 - Essayez d'imaginer pourquoi certaines personnes croient a cette superstition.

4 - Donnez un exemple d'une situation ou cette superstition pourrait apparaitre dans la vie quotidienne.

** Utilisez le vocabulaire et les expressions donnés a la derniére page pour vous aider.

I - En Amérique du Nord et en Europe

7

* Accrocher un fer a cheval au-dessus de la porte /

Ce qui porte bonheur

e Toucher du bois en faisant un souhait Ce qui porte malheur

* Quand le 13 du mois tombe un vendredi
* Mettre des habits neufs un vendredi
» Fitre treize personnes a table

* Placer le pain a I'envers sur la table

* Renverser du sel

* Croiser un chat noir la nuit

* Passer sous une échelle

* Offrir des chrysanthémes ou des ceillets

* Poser son chapeau sur un lit

* Quvrir un parapluie dans une maison

II - En Asie * Casser un miroir (7 ans de malheur)

* Allumer trois cigarettes avec la méme allumette

* Trouver un trefle a quatre feuilles

* Casser du verre blanc
* Marcher du pied gauche sur une crotte de chien
* Toucher le pompon rouge du béret d'un marin

* Voir une coccinelle s’envoler

* Voir un arc-en-ciel

* Trouver une piece de monnaie dans la rue

* Croiser les doigts pour souhaiter bonne chance

Ce qui porte bonheur

* Le chiffre 8, symbole de richesse et de prospérité en Chine g
* Recevoir une enveloppe rouge avec de 'argent au Nouvel An L
* Voir une grue ou une tortue, symboles de longévité %@
* Avoir une statue de Bouddha dans la maison /;: =

* Voir une chauve-souris dans certaines traditions chinoises
* Garder un poisson rouge a la maison
* Accrocher des lanternes rouges pour attirer la chance

* Porter du rouge lors de grandes célébrations Ce qui porte malheur

* Le chiffre 4, associé a la mort
* Planter ses baguettes verticalement dans un bol de riz
* Balayer la maison le jour du Nouvel An
/ [ » Ecrire un nom a I'encre rouge
L * Offrir une horloge a une personne agée
« Siffler la nuit dans certaines cultures
* Couper ses ongles la nuit dans certaines traditions
* Dormir avec la téte orientée vers le nord
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III - Dans le monde arabe

Ce qui porte bonheur

* Porter la main de Fatma (khamsa) comme protection

* Porter un ceil bleu contre le mauvais ceil

* Voir la nouvelle lune au début du mois

* Dire « Inch’Allah » pour souhaiter la réussite

* Donner une petite piece a une personne dans le besoin
* Entrer dans une maison avec le pied droit

* Entendre une bonne parole au début d'un voyage
* Recevoir du pain ou du sel comme symbole d’hospitalité

y
Ce qui porte malheur
/ * Le mauvais ceil (regard envieux ou jaloux)
" » Siffler dans la maison
* Verser de I'eau chaude dans la rue sans prévenir
‘ S * Passer au-dessus d'une personne assise ou couchée

J— * Couper le pain avec un couteau dans certaines traditions

e Jeter du sel sans raison
* Briser un objet important dans la maison
e Marcher sur de la nourriture

IV - En Amérique latine

Ce qui porte bonheur

* Porter des vétements jaunes pour le Nouvel An

* Manger douze raisins a minuit le 31 décembre

* Mettre une piece dans sa chaussure

* Faire un tour du quartier avec une valise pour voyager dans 'année
* Allumer des bougies pour attirer la chance

* Porter un bracelet rouge contre le mauvais ceil

* Trouver un papillon dans la maison

* Recevoir une pluie légere lors d'une féte

Ce qui porte malheur

* Passer un balai sur les pieds d’'une personne
* S'asseoir a I'angle d’une table

* Se couper les ongles la nuit

* Ouvrir un parapluie a l'intérieur

* Voir un hibou pres de la maison

* Renverser du café

* Briser un verre pendant une célébration

* Marcher sous une échelle




Banque de vocabulaire
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Pourquoi les gens croient aux superstitions:

La peur

la peur
linquiétude
la crainte

le danger
le mauvais sort

Les croyances
la croyance

‘la tradition

"‘BELIEV E " la culture

ﬂ le folklore

Comment utiliser ces mots

= = la superstition

La chance et le destin

la chance b - ik 4
S GOOD LUCK! |

la malchance T 1 2

le destin s W

le hasard

le sort

Linfluence sociale
la famille

les parents

les grands-parents
la société

les habitudes

Les explications possibles
une coincidence

une expérience personnelle
une histoire ancienne

une légende

une rumeur

Pour expliquer pourquoi certaines personnes croient a une superstition, utilisez des phrases comme :

« Certaines personnes y croient par tradition.

» Cette croyance vient peut-étre d'une ancienne légende.
* Les gens ont peur du mauvais sort.

» Clest peut-étre une simple coincidence.

» Cette superstition est transmise par la famille.

e ... ou d'une expérience personnelle.

Inventez une nouvelle superstition moderne pour le XXIe siécle.

Exemples :

Porter malheur : oublier son téléphone chez soi.
Porter bonheur : recevoir un message inattendu d'un ami.
Expliquez votre superstition.

Note :

Cette ressource est congue avant tout pour les apprenants.

Lenseignant reste libre d’adapter lactivité selon le niveau, le rythme et les besoins de ses éleves : durée de la

discussion, choix du vocabulaire ou des expressions a approfondir, exemples culturels, anecdotes ou touches d’humour.

Chaque classe est différente, et I'enseignant est le mieux placé pour guider et enrichir l'activité.
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